
WAKACY JNA
APTECZKA

LEKI PRZECIWBÓLOWE I PRZECIWZAPALNE (PARACETAMOL, IBUPROFEN)

LEKI PRZYJMOWANE NA STAŁE (+ ZAŚWIADCZENIE W J. ANGIELSKIM)

SILNIEJSZE LEKI PRZECIWALERGICZNE

LEKI PRZECIWMALARYCZNE (PO KONSULTACJI Z LEKARZEM MP)

TERMOMETR ELEKTRONICZNY

BAZA LEKOWA I PROFILAKTYKA

LEKI NA ZAKAŻENIA BAKTERYJNE (NA RECEPTĘ, NP. NIFUROKSAZYD)

PREPARAT NA BIEGUNKĘ

ZAPAS ELEKTROLITÓW W SASZETKACH (OD 10 DO 15 SZTUK)

PROBIOTYKI

UKŁAD POKARMOWY

REPELENTY PRZECIWKO KOMAROM EGZOTYCZNYM (MIN. 30-50% DEET)

MAŚĆ Z HYDROKORTYZONEM (0,5% LUB 1%)

KREM OCHRONNY Z FILTREM UV SPF 50+

CZYSTY ŻEL Z ALOESEM NA OPARZENIA SŁONECZNE

TABLETKI Z CHLOREM DO WODY + BUTELKA Z FILTREM WĘGLOWYM)

ŻEL ANTYBAKTERYJNY DO RĄK

OCHRONA I HIGIENA W TERENIE

ŚRODEK DO ODKAŻANIA RAN W SPRAYU

ZESTAW PLASTRÓW WODOODPORNYCH

PLASTRY NA PĘCHERZE (HYDROKOLOIDOWE)

ZAPAS JAŁOWEJ GAZY, BANDAŻY I PLASTRÓW Z ROLKI

PĘSETA MEDYCZNA

OPATRUNKI I ODKAŻANIE

c h e c k l i s t a
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